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СОӨЖ тапсырмалары бойынша әдістемелік нұсұқаулар

	№
	Тапсырма
	Методикалық нұсқаулар
	Әдебиет

	1
	СОӨЖ 1. Тапсырма № 1. Теориялық-әдіснамалық негіздер
«Өмір сапасы» ұғымының тарихи қалыптасуы мен социологиядағы орны.
«Өмір сапасы» және «өмір деңгейі» айырмашылықтары.
Әлеуметтік игілік пен бақыт концепциялары.
[bookmark: _GoBack]Мотивация теориялары (А.Маслоу, Ф.Херцберг, К.Роджерс және т.б.) өмір сапасын түсіндірудегі орны.
	Теориялық-әдіснамалық негіздер түсіну стратегиясы



	Негізгі әдебиеттер:
Андреев, Е. М., Садовая, Е. С. Качество жизни населения: теория и практика исследования. – М.: Наука, 2019.
Бобков, В. Н. Качество и уровень жизни населения. – М.: Экономика, 2020.
Гурвич, И. Т. Социология качества жизни. – СПб.: Питер, 2017.
Инглхарт, Р. Культурные изменения в современном обществе: теория модернизации и постмодернизации. – М.: Новое издательство, 2008.
Маслоу, А. Мотивация и личность. – СПб.: Питер, 2016.
Сен, А. Развитие как свобода. – М.: Новое издательство, 2004.
Шабунова, А. А. Качество жизни: измерение и факторы развития. – Вологда: ИСЭРТ РАН, 2015.
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	СОӨЖ 2. Өмір сапасын өлшеу әдістері
Халықаралық ұйымдардың өмір сапасын бағалау көрсеткіштері (UNDP, WHO, OECD).
Human Development Index (HDI): құрылымы, артықшылықтары мен шектеулері.
Субъективті және объективті көрсеткіштерді салыстыру.
Өмір сапасын зерттеудегі сауалнама әдістері.
	
	

	3
	СОӨЖ 3. Тапсырма Қоғамдық институттар және өмір сапасы
Білім беру жүйесінің өмір сапасына ықпалы.
Денсаулық сақтау саласы және халықтың әлеуметтік әл-ауқаты.
Жұмыспен қамту, еңбек жағдайлары және өмір сапасы.
Отбасының өмір сапасын қамтамасыз етудегі рөлі.
	
	

	4
	СОӨЖ 4. Тапсырма келесі тақырыптар бойынша өзіңіздің таңдауыңызға қысқаша эссе жазу:
Аймақтық және ұлттық ерекшеліктер
Қазақстандағы өмір сапасы: қазіргі жағдайы және даму бағыттары.
Қалалық және ауылдық жерлердегі өмір сапасын салыстырмалы талдау.
Өмір сапасы және көші-қон процестері.

Әлеуметтік теңсіздік пен өмір сапасы арасындағы байланыс
	Тақырып бойынша ғылыми терминдердің, анықтамалар мен ұғымдардың мән-мағынасын қарастыру.
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	СОӨЖ 5. Тапсырма Әлемдік тәжірибе және заманауи үрдістер
Скандинавия елдерінің «өмір сапасы үлгісі».
Жапония мен Оңтүстік Кореядағы өмір сапасын арттыру тәжірибесі.
Посткеңестік елдерде өмір сапасы көрсеткіштері.
Цифрландыру, инновация және өмір сапасы: жаңа мүмкіндіктер мен қатерлер
	
	

	6
	СОӨЖ Тапсырма 6. Презентация: Халықаралық ынтымақтастық
	Зерттеу нәтижелерінің іс жүзінде қолданылуына қарай ғылымдар іргелі және қол данбалы негізіндегі тиімділігін қарастыру
Эссе  - Әр түрлі тезистер, дәлелдер келтіре отырып берілген тақырыпты ашу. 
	





